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Trucs et astuces pour les cours en ligne 

 

 1. Appareil ÉLECTRONIQUE 

✓ Se familiariser avec les plateformes utilisées par les enseignants :  

Moodle, Zoom , Médiathèque+, Classroom ou autres  
  *** demandez de l’aide à vos enseignants ou vos collègues de classe au besoin*** 

✓ Se préparer au moins 10 minutes avant une rencontre (Zoom, Teams) 
 

 2. Gestion du TEMPS              

• Planifier son horaire 

  pour la semaine 

        Papier : agenda, tableau effaçable, carton, etc. 

        Électronique : cellulaire 

✓ Indiquer le temps pour chaque cours, les périodes de travail, le temps 

libre, etc. 

✓ Surligner ce qui est important : évaluation, travaux à remettre, etc. 

 

• Faire des listes       Papier : post-it ligné, agenda, calepin 

      Électronique : cellulaire, Google Keep, Planner Pro 

✓ Écrire les tâches à accomplir en ordre d’importance 

✓ Prévoir un temps approximatif pour chaque tâche 

✓ Rayer les tâches complétées 

✓ Accomplir les tâches plus complexes oui ennuyantes en premier 
 

 3. Gestion de l’ESPACE      

✓ Choisir un endroit où on se sent bien : prendre le temps d’aménager son 

espace 

✓ Éviter les distractions : télévision et réseaux sociaux 
 

 4. Gestion du MATÉRIEL     

✓ S’assurer d’avoir le matériel nécessaire avant de commencer le travail 
✓ Prévoir prendre des notes dans un cahier, un document Word ou autres 

✓ Prévoir sa musique (sans paroles) ou des bouchons au besoin 
 

 5. Gestion de l’ATTENTION et la CONCENTRATION  

✓ Segmenter le travail en petites étapes 
✓ Prendre des pauses : ex. 30 minutes de travail/ 5 minutes de pause 

✓ Varier les positions de travail : assis, debout, vélo stationnaire, etc. 

✓ Se donner de petits objectifs réalistes 

✓ L’action mène à la concentration : surligner, prendre des notes, etc. 

 

 

http://aidemoodle.csnavigateurs.qc.ca/eleve/index.php
https://www.youtube.com/watch?v=Kj4_-pdXLH8
https://cdn2.mediathequefp.qc.ca/MediathequePlus/MEDPLUS_ProcedureAccesEleves.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=0Qk8eSbwwH8
https://support.google.com/keep/?hl=fr#topic=6262468
https://apps.apple.com/us/app/planner-pro-daily-calendar/id571588936

