SE PREPARER A UN

EXAMEN

LES EXAMENS DONNENT UNE OCCASION

* RENFORCER SES APPR

* DEVENIR PLUS COMP

*S'AUTO

ALUER

SAGES

T

* SE FORMER INTELLECTUELLEMENT
e DEVELOPPER DE LA RIGUEUR DANS
SON TRAVAIL

e SE RAPPROCHER DE SON OBJECTIF

FINAL.

CONDITIONS
FAVORABLES

*RESTER CALME -

APPRENDRE A GERER
SON ANXIETE.

* AVOIR UNE BONNE
NUIT DE SOMMEIL.

*« SEMETTRE DANS UN
CLIMATY DE DETENTE LA
VEILLE DE
L'EXAMEN.

1

r

reparer a un examen

Sep

+ Etre assidu a ses cours.

* Se faire un plan d'étude.

. Pnenche des notes et souligner les points essentiels.
* Faire les lectures et les exercices requis.

* Réviser réguliérement ses notes de cours.

* Demander des explications supplémentaires pour
les difficultés rencontrées.

* Faire des schemas, des tableaux, des
organigrammes, des cartes mémoire

* Se servir de cahiers de notes.
+ Ftudier par petites sections.
* Se préparer deux ou trois semaines a I'avance.

« Créer ses propres questions d'examen et y répondre
sans les notes de cours.

* Se servir des prétests ou des examens formatifs
pour résumer la matiére.

+ Etudier et revoir la matiére avec des collégues.

« Réviser I'essentiel de la matiére la veille de I'examen.

examen

AU moment de I’

» Eviter toute discussion concernant la
matiére juste avant I'examen (a la demiére
minute).

= Respirer profondement et prendre un
rmoment de recul pour soHmMéme.

= |ire attentivernent les consignes, deux
fois plutdt quune.

* Evaluer et structurer le temps accordé a
F'examen.

* Se garder du temps pour réviser.

* Se permetire d'utiliser tout le ternps
alloué.

* Répondre d'abord aux questions qui
semblent plus faciles.

= Délaisser les questions difficiles pour y
revenir par la suite.

* Tenter une réeponse plutét que
d’abandonner complétement une
question.

* Se permetire un petit temps d'arrét si
I'anxiété devient trop présente.

* Reéviser 'examen avant de le remettre
= En cas de doute face a une réponse,
consenver son premier choix.
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